
 

 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗΣ ΓΑΣΤΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ 

ΠΡΩΙΝΟ 

Καφές χωρίς γάλα ή τσάι ή χαμομήλι. 
Δύο φρυγανιές 
 
Στις 12:00 το μεσημέρι δύο φρυγανιές. 
 
Μπορείτε να πιείτε νερό μέχρι 3 ώρες πριν την εξέταση.  
Δεν καπνίζετε, δεν μασάτε καραμέλα ή τσίχλα  πριν τη εξέταση.  
 

Μετά την εξέταση για 3 ώρες δεν μπορείτε να οδηγήσετε. 


